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Fenntarthatd és egészségtudatos pedagdgial kompetenciak fejlesztése

) Gyakorlati szemléletil médszerek
azonnal alkalmazhato az oktatasban

> Természetkdézponti tanulas
Bsztdnzi a kivancsisagot és a felfedezd kedvet

)P Gyermekkézpontu oktatés
egészseges szokasok kialakitasanak tamogatasa

)» Kérnyezettudatos j6 gyakorlatok
elésegitik a fenntarthatésagot a mindennapokban

MIERT ERDEMES RESZT VENNI?

 Halézatépités - szakmai kapcsolatok,
baratsagok, egyuttmukdédések kialakitasa,
tapasztalatcsere.

e Fedezd fel Nyitrat és arégiot- fedezd fel a régio
torténelmi és kulturalis értékeit, €lvezd a pezsgd
didkéletet és a varos sajatos hangulatat.

o Uj perspektivak és fejlédés - ismerj meg Gj
nézépontokat, amelyek alakithatjak késébbi
palyafutasod.

Ismerj meg olyan pedagdgiai megkdzeliteseket, amelyek fejlesztik a gyerekek
dkologiai tudatossagat, tamogatjak |ollétuket és &Gszténzik fenntarthatd
viselkedésuUket. Formal] egy egészségesebb, kdornyezettudatosabb j6vé nemzedéket!
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az egészséges az egeszseges kompozicick arborétum és
testtartas taplalkozas bioszappanok iskolalato-
fejlesztése elsajatitasa keerltese gatas

A programot a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Kézép-eurépai

Tanulmanyok Kara (Drazovska 4, 949 O1 Nyitra, Szlovakia) szervezi.




Az Erasmus+ program altal finanszirozott
mobilitasi 6sztondijak (részletekért, kérjuk,
forduljon a hazai egyetem Erasmus+
irodajahoz).

A kurzusokat, a kulturalis programokat és a
kavészunetek frissitdit a Nyitrai Konstantin
Filozofus Egyetem fedezi az Erasmus+
program tamogatasaval.

Mgr. GERGELY Viktéria, PhD.

nemzetkdzi kapcsolatokért és fejlesztésért
felelés dekanhelyettes
vgergelyova@ukf.sk

Mgr. HEGEDUS Orsolya, PhD.
a Pedagogusképz6 Intézet igazgatoja
ohegedus2@ukf.sk

Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem
Kézép-eurdpai Tanulmanyok Kara

A program idotartama: egy hét - 1 online nap
Virtualis rész: 1 online nap (2026. jinius 1)
Fizikai rész: 5 nap Nyitran (2026. jilnius 8-12.)
Az oktatas nyelve: magyar
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